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■11月21日（金）おでかけきらりん「朝日のあたる家」

「手芸講座」

ママは遊べるおもちゃ、地域の方はイチゴの飾りを作ります♪

講師：柳下 サキ子 氏

時間：10:00～11:45

場所：朝日のあたる家 現地集合・現地解散

材料費：300円

持ち物：裁縫セット（持っている方はご持参ください。無い方にはお貸しします）

メガネ（必要な方）

申込が必要（申込期間：11月4日～19日）10組限定

広場・専用申込フォームから申込みが出来ます。

おやこの広場も通常開所

■11月２5日（火）一時預かりデー

時間：9:30～11:30 （受付9:15～）

場所：コミュニティホール（和室）

申込が必要（申込期間：11月4日～21日正午まで）

広場で直接申し込みをしてください。

詳しくはスタッフまでお尋ねください。

おやこの広場も通常開所

■11月28日（金）第17回 こども健康サロン

小児科の先生がおやこの広場に来てくださいます♪

日頃気になっていることや、ちょっとした不安も、この機会に気軽に

お話ししてみませんか？

講師：県立高田病院小児科医 大木 智春 医師

時間：10:30～11:30

当日参加OK！

10月14日、アバッセたかたの入り口前にて、おでかけきらりん「季節の寄せ植

え」を実施しました。広場に遊びに来ていたママやお買い物に来ていた地域の方々な

どが参加してくださいました。

淡い紫色や黄色など、色とりどりで可愛らしいパンジーやビオラを前に「どれにし

よう～？」「かわいい～♪」と組み合わせを楽しむ様子が見られました。数種類ある

鉢やきらりんスタッフが手作りしたハロウィン仕様のガーランドもそれぞれ好きなも

のを選び、寄せ植えを完成させていました。寄せ植えしながら初対面同士、わきあい

あいと話が弾む場面も見られました。

これからも親子と地域が交流できる企画をご用意して、皆様のご参加をお待ちして

おります。どうぞお気軽にご参加くださいね～♡

■10月14日（火）おでかけきらりん「季節の寄せ植え」

陸前高田市

乳幼児健診

【2歳6ヵ月児健康診査】 11月7日（金） R5.2月～4月生 受付：12:45～13:00

【3歳児健康相談】 11月28日（金） R4.6月～7月生 受付：12:45～13:00

会場：陸前高田市保健福祉センター（高田町字太田511番地）

きらりんイベント情報
■11月4日（火）おやこの広場休み

午後(12:00～）のおやこの広場はお休みとなります。

ご了承ください。

■11月6日（木）子育てママ・パパ郷土料理教室

お煮しめを作ろう！（託児付き）

みんなでお煮しめとおふかしを作り、味わいます。

きらりんのスタッフの託児付き♪

時間：10:00～12:30

場所：コミュニティホール 調理室・集会室

参加費：1,000円

募集人数：12名 先着順（託児は最大5名）

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、筆記用具

申込が必要（申込締切：10/31）

専用申込フォームから申込が出来ます。

主催：ＮＰＯ法人陸前高田まちづくり協働センター

協力：ＮＰＯ法人きらりんきっず、陸前高田市食生活改善推進協議会

お問い合わせ：陸前高田まちづくり協働センター0192-47-4776

おやこの広場も通常開所

■11月11日（火）おでかけきらりん「アバッセたかた」

時間：10:00～11:30

手作りおもちゃキットをプレゼント♪

なくなり次第終了となります。

当日参加OK！

おやこの広場も通常開所

■11月17日（月）身長・体重測定＆スクラップブッキング

お子さんの成長を、毎月の測定とスクラップブッキングで楽しく記録♪

時間：10:00～11:45、13:30～14:45

※終了時間の30分前までに広場にお越しください。

当日参加OK！

■11月19日（水）リラックス整体

がんばる毎日に、ちょっとひと休み。

整体で、こころも身体もほぐれる時間を過ごしませんか♪

講師：りす整体 院長 高橋 勇 氏

時間：10:00～12:00

参加費：15分500円

申込が必要（申込期間：11月4日～18日）

広場・専用申込フォームから申込みが出来ます。


