
日 月 火 水 木 金 土
10/26休み 10/27開所 10/28開所 10/29開所 10/30開所 10/31開所 1休み

こんにちは赤ちゃ

ん・プレママデー

一時預かりデー きらりんハロウィン いのちのおはなし

ワークショップ

2休み 3休み 4 5開所 6開所 7開所 8休み
文化の日 午前中は通常開所

（12:00まで）

午後の広場はお休

みとなります。

子育てママ・パパ

郷土料理教室

「お煮しめを作ろ

う！」

要申込
主催：陸前高田まち

づくり協働センター

広場も通常開所

9休み 10開所 11開所 12開所 13開所 14開所 15休み
おでかけきらりん

アバッセたかた

当日参加OK！

広場も通常開所

16休み 17開所 18開所 19開所 20開所 21開所 22休み
身長・体重測定＆

スクラップブッキ

ング

当日参加OK！

リラックス整体

要申込

おでかけきらりん

朝日のあたる家

「手芸講座」

要申込

広場も通常開所

23・３０休み 24休み 25開所 26開所 27開所 28開所 29休み
勤労感謝の日 振替休日 一時預かりデー

要申込

広場も通常開所

第17回こども健康

サロン

11
November

2025

急に肌寒くなってきました。昼夜の寒暖差が大

きくなっているので、体調管理には気をつけたい

季節です。

お外から帰ったら、歌を歌いながら手洗いをし

たり、「ガラガラ♪ゴロゴロ♪」とうがいをした

り、家族みんなで楽しみながら生活習慣を身につ

けていけるよう、ちょっとした工夫をしてみませ

んか？

今月は、県立高田病院から小児科医の大木先生

をお招きし、子どもの病気についての講話をして

いただきます。講話の後には、たっぷりと質問タ

イムも設けますので、ぜひお気軽に遊びにいらし

てくださいね～♪

イベントの詳細につきましては

裏面をご覧ください。

開所日時 月～金 9:30～15:30

土・日（イベント有。カレンダーをご確認ください）

広場開所日は予約なしでご利用いただけます。

開所の間は、いつ来ていつ帰ってもＯＫです。

※12:00～13:00「お昼ごはんもぐもぐタイム」

昼食スペースとして開放します。

対 象 妊婦さん、未就学児（乳幼児）をお持ちのご家庭

※市外にお住いの方も利用できます。

※保育所や幼稚園に通うお子さまもご利用いただけます。

※体調がすぐれない場合は利用をご遠慮ください。

休館日 お盆、年末年始、その他のお休みは、カレンダーを

ご確認ください。

※悪天候によっては休館となる場合があります。

〒029-2205 陸前高田市高田町字並杉300-1

陸前高田アムウェイハウス「まちの縁側」

TEL:0192-47-3908 FAX:0192-47-3918


