
Report ■2月15日（土）パパクッキング

2月15日（土）広場にて、パパさんも参加し、親子で簡単に楽しくできる「パパクッ

キング」を開催しました。

ちらし寿司やから揚げなど、作るのが一見難しそうなメニューも、鈴木先生に丁寧に

教えてもらいながら手際よく作ることができました。栄養バランスも取れ彩りも綺麗な

メニューに皆さん、とても喜んでいました。

子どもたちがいるからこそ一緒に楽しめるイベントは、年間通してたくさんあり瞬間

瞬間が宝物になりますね。これからも家族一緒に過ごすかけがえのない時間を美味しい

お料理やあたたかな団らんを楽しんでくださいね。

陸前高田市

乳幼児健診

【1歳6カ月児健康診査】 3月 7日（金） R5.7月～8月生 受付：12:45～13:00

【5歳児健康相談】 3月13日（木） R2.2月～3月生 受付：12:45～13:00

会場：保健福祉総合センター（高田町字太田511）

きらりんイベント情報
■3月2日（日）体験型防災講座キャンドルホルダー＆防災食

～子育て家庭と地域をつなぐ～

キャンドルホルダーにお絵かきをしたり、防災食を食べたりします♪

講師：覚張あゆみ氏（特定非営利活動法人ツムグ 代表）

協力：岩手県立社会福祉学科

支援：東北ろうきん 大船渡支店

時間：10:00～12:00（受付：9:30～）

対象：乳幼児から小学生までのお子さんをお持ちのご家庭

当日参加OKですが事前に申し込みをしていただけると嬉しいです♪

県立大学の学生さんもボランティアとして参加します。

（申込期間：2月17日～2月28日）

■3月11日（火）広場お休み

■3月17日（月）ママのおしゃれ相談会

自分にあったおしゃれのポイントを教えていただけますよ♪

講師：菅野 佳奈子氏（HUHUHU）

時間：10:00～11:30

持ち物：お手持ちの服３点

定員：３組

申込みが必要（申込期間：3月3日～14日）

広場で直接申込みをしてください。

■3月18日（火）おいしくて 元気になれる お茶っこ会

佐賀県嬉野市で育てられたお茶を飲んでほっと癒されませんか？

開催時間内は好きな時間に来てゆっくりしていってね♪

講師：永尾 智子氏（茶癒人ななとも）

時間：13:30～15:00

当日参加OK！

■3月24日（月）こんにちは赤ちゃん・プレママデー

「手形アート」

受付時間：10:00～10:20 終了時間：11:30

場所：コミュニティホール（和室）

対象：１歳を迎える誕生月までの乳幼児を持つご家庭、プレママ、プレパパ

持ち物：母子健康手帳

※お弁当ひとつ３００円

申込みが必要（申込期間：3月3日～21日）

広場・専用申込フォームから申込みが出来ます。

おやこの広場も通常開所

■3月25日（火）一時預かりデー

時間：9:30～11:30 （受付 9:15～）

場所：コミュニティホール（和室）

申込みが必要（込期間：3月3日～24日正午まで）

広場で直接申し込みをしてください。

詳しくはスタッフまでお尋ねください。

広場も通常開所

■3月26日（水）

スタッフ研修のため午前中の広場はお休みとなります。

午後の広場は通常通り開所します。

■3月27日（木）身長・体重測定＆スクラップブッキング

お子さまの成長の一瞬を素敵に可愛く記録しませんか？

時間：10:00～11:45、13:30～14:45

※終了時間の30分前までに広場にお越しください。

当日参加OK！

■3月29日（土）移動おもちゃ図書館

広場いっぱいにたくさんのおもちゃを用意してお待ちしています♪

時 間：10:00～12:00、13:00～15:00

対 象：未就学児（乳幼児）をお持ちのご家庭

（兄弟の利用OK！）

協 力：てしろもりの丘おもちゃ図書館（盛岡市）、

たばしね学園おもちゃ図書館（奥州市）

当日参加OK！

アンケートご協力のお願い

3月 イベントの申込みフォーム

▲キャンドルホルダー＆ ▲こんにちは赤ちゃん

防災食 ＆プレママデー
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