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２０２４夏号に続き、いわての子育て情報誌famに2024秋号も取り上げていただきました。今回の秋号で１０

周年になるとのこと！オールカラーで、岩手県内のお出かけスポットや子育てに役立つ情報が盛りだくさん。盛岡

市を中心に無料配布されています。

今回、９月１日の防災の日に合わせ「おやこで防災」というテーマで取り上げていただきました。当団体は、東

日本大震災で被災した経験と防災の大切さを伝えるため、２０１９年より本格的に防災に取り組んでいます。年

５～６回の講座で、避難袋の用意の仕方、家具の転倒防止、マイタイムラインなどを学ぶ講座から防災キャンプ

などの親子での体験、心のケアまで、幅広い内容の防災講座を実施しています。１０月９日の防災講座は、消防

士さんと消防車が来て、お話を聞いたり、消防車の乗車体験ができます。小さいお子さんをお持ちのご家庭も

楽しみながら参加できますよ♪

famは広場にも置いてあります。他にも楽しい情報満載ですので、ぜひ、手に取って読んでみてくださいね。

いわての子育て情報誌「fam（ファム）」公式HP ：https://fam-net.com

きらりんイベント情報
■10月8日（火）おでかけきらりん「アバッセたかた」

「季節の寄せ植え」

時間：10:00～11:30

場所：アバッセたかた

材料費：1個500円（なくなり次第終了）

おやこの広場も通常開所

■１０月9日（水）家庭のぼうさい

消防車がきらりんに来るよ♪

講師：陸前高田市消防署

時間：（受付）10:00（講座）10:30～11:40

当日参加OK！

■10月10日（木）「りんご狩り」

時間：10:00～11:30

場所：米崎町ひのた果樹園

りんごは1個、100円で買い取りになります。

当日参加OKですが、事前申し込みをしていただけると嬉しいです。

※広場・専用申込フォーム・HPのカレンダーから申込みが出来ます。

午前中のおやこの広場はお休みです。13時から開所します。

■10月15日（火）マインドフルネス

「親子でハンドマッサージ」

親子で楽しくハンドマッサージをしながらマインドフルネスを体験して

みませんか？

講師：鈴木美感子氏

時間：10:00～12:00

持ち物：ヨガマットまたはバスタオル、水分補給用の飲み物

当日参加OK！

■10月16日（水）、17日（木）スタッフ研修

スタッフ研修のため16日は午後、17日は午前のおやこ広場がお休みと

なります。 ご了承ください。

■10月18日（金）おでかけきらりん「朝日のあたる家」

「ミニかご作り」

時間：10:00～11:45

場所：朝日のあたる家 現地集合・現地解散

参加費：300円

持ち物：洗濯ばさみ（10個くらい）

申込みが必要（申込期間：10月1日～17日）

広場・専用申込フォーム・HPのカレンダーから申込みが出来ます。

おやこの広場も通常開所

■10月21日（月）身長・体重測定＆スクラップブッキング

時間：10:00～11:45、13:30～14:45

※終了時間の30分前までに広場にお越しください。

当日参加OK！

■いわての子育て情報誌 fam 秋号に掲載されました

■10月27日（日）「きらりんハロウィン」

時間：10:00～12:00（集合場所：おやこの広場きらりんきっず）

対象：未就学児（乳幼児）をお持ちのご家庭

（ご兄弟や保育所・園に入っているお友だちの参加OK！）

参加費：無料

持ち物：お菓子を入れる袋やバケツ

申込みが必要（申込期間：10月1日～25日）

広場・専用申込フォーム・HPのカレンダーから申込みが出来ます。

■10月28日（月）こんにちは赤ちゃん・プレママデー

受付時間：10:00～10:20 終了時間：11:30

場所：コミュニティホール（和室）

対象：１歳を迎える誕生月までの乳幼児を持つご家庭、プレママ、プレパパ

※お弁当ひとつ３００円

申込みが必要（申込期間：10月1日～25日）

広場・専用申込フォーム・HPのカレンダーから申込みが出来ます。

広場も通常開所

■10月２9日（火）一時預かりデー

時間：9:30～11:30 （受付9:15～）

場所：コミュニティホール（和室）

申込みが必要（申込期間：10月1日～28日正午まで）

広場で直接申し込みをしてください。

詳しくはスタッフまでお尋ねください。

広場も通常開所

■10月31日（木）乳幼児学級「おでかけ♪きらりんきっず」

「プラバンで足形アート」

時間：10:00～11:30

場所：おやこの広場きらりんきっず

対象：市内の乳幼児 （３歳未満）の保護者

材料費：300円

申込みが必要

申込みに関しては市のホームページをご確認ください。

主催：陸前高田市まちづくり推進課（０１９２－５４－２１１１）

陸前高田市

乳幼児健診

【7ヵ月児健康相談】 10月17日（木） R6.2月～3月生 受付： 9:30～ 9:45

【3歳児健康診査】 10月25日（金） R3.４月～5月生 受付：12:45～13:00

会場：陸前高田市保健福祉総合センター
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